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Olejové zábaly
Zábaly se provádí na různých částech těla (ruce, nohy, hrudník, břicho, okolí páteře). Směs je připravena podle 
potřeb i přání klienta. Její pomocí se například zjemní kůže na rukou, odstraní zácpa nebo předmenstruační bolesti, 
uvolní spazmy kolem páteře, zlepší stav křečových žil i drobných popraskaných cévek, zlepší dýchání, odhlení 
prudušky a jiné. 
Cena zábalů závisí na  množství a druhu použitého oleje                          od 150,- Kč 

Biolampa 
V kosmetice a dermatologii se tento přístroj používá na hojení ran a jizev, herpes, akné, spáleniny, záněty, 
vypadávání vlasů, vyhlazování vrásek, zklidnění podrážděné pleti. Vydává stejně jako laser polarizované uspořádané 
záření. Díky tomu má její světlo schopnost cíleně proniknout do hlubších struktur tkáně, kde specificky působí na 
molekulární strukturu buněčných membrán. Pronikající lineárně polarizované světlo posiluje buněčný metabolis-
mus, čímž dochází k urychlení regeneračních schopností a hojivých procesů, snižuje se bolestivost a potlačují se 
zánětlivé pochody ve tkáni. 

za každou minutu ošetření 5,- Kč

REBOX
Je to analgetický přístroj - elektrický impulsový stimulátor, který přes kůži v dané oblasti zvýší mikrocirkulaci krve 
a lymfy a výrazně uvolní svaly. Umožní odstranění lokální acidózy (místní překyselení). Lze jím ovlivnit bolesti 
pohybového ústrojí, namožení svalů, vazů a šlach, bolesti v jizvách, arthrozu, migrenu, otoky, ostruhy, bolesti a 
trnutí zubů, tenisový loket a další. 

za každou minutu ošetření 5,- Kč

CERAGEM
Je to automatické termální masážní lehátko kombinující masáž a  tlakovou CERAGEM™ masáž s  infračerveným 
teplem vyzařovaným jadeitovými kameny a epoxid-karbonovými panely. Masážní lehátko je určené pro celkovou 
regeneraci. Toto zařízení pomocí interního projektoru pohybujícího se podél páteře uvolňuje zádové svaly, 
zklidňuje nervové dráhy v lidském těle a zlepšuje krevní oběh. Pomáhá k posílení imunitního systému.

40 min. / 90,- Kč 
možnost zakoupení permanentky 10x masáž / 700,- Kč

Měření tuku a BMI
Body Mass Index  je index tělesné hmotnosti, který stanovuje vzájemný poměr mezi tělesnou hmotností a výškou. 
Obezita je definována jako nadměrné zmnožení tuku v organismu. Stupeň obezity je určován podle BMI neboli 
Indexu tělesné hmotnosti. Body mass index je hodnota vypočtená podle vzorce: váha v kg dělená výškou v metrech 
na druhou. Normální váhu přitom určují hodnoty BMI mezi 18,5 a 25. Osoby, jejichž BMI má hodnotu pod 18,5, trpí 
pravděpodobně podvýživou. Hodnota BMI nad 25 ukazuje na nadváhu, nad 30 pak na obezitu. 

1x měření / 20,- Kč

Aromaterapeutická masáž zad - jednodenní kurz
seznámení s pojmem aromaterapie, manuál a  masážní oleje v ceně (Pro nejméně 2 klienty.)               800,- Kč

Základy aromaterapie - kurz 4 hod.
manuál a  masážní oleje v ceně (Pro nejméně 2 klienty.)       450,- Kč

Aromaterapeutická masáž dětí a kojenců - jednodenní kurz
skriptum a  masážní oleje v ceně (Pro nejméně 2 klienty.)       950,- Kč

Individuální konzultace – ovlivnění zdraví aromaterapií
doporučení způsobu užití aromaterapeutických směsí, bylinných přípravků, 
zdravého životního stylu a dalších alternativních postupů.         250,- Kč / hod

Termín kurzů je vždy o víkendu a bude dohodnut individuálně podle počtu zájemců . 

Aromaterapie v péči o tělo.
Už po celá tisíciletí si lidé cení výtažků z aromatických rostlin, jejich ozdravných vlastností a opojné vůně. Léčebné 
síly éterických olejů využívám k uvolňujícím a posilujícím masážím, při kterých se spojuje požitek z vůně s 
ozdravnou silou dotyku. 
Každému z Vás se dostává skutečně individuální péče. Pomocí aktivních přírodních složek  a vůně je navozena 
příjemná atmosféra a optimální podmínky pro relaxaci.

Enzymatická regenerace pleti
Metoda je založena na aktivaci enzymu slinivky břišní - tripsinu, který spolu s činností imunitního systému 
urychluje regeneraci tkání tedy i kůže. Zajišťuje odbourávání usazených odpadních látek z pokožky, příznivě 
ovlivňuje povadlou pokožku, řeší problémy s mastnou, zánětlivou a citlivou pletí, rozpouští tukové cysty. Ošetřená 
pleť je odlehčená a svěží, perfektně hydratovaná, má zdravou, růžovou barvu. V oblasti šíje a zad lze touto metodou 
odbourat blokády. Při ošetření jsou do kůže vtírány aromatické koncentráty, které se vpracují pomocí přístroje 
PNEUVEN Kosmetik Vacu do pleti. Následná ruční, olejová, příjemná masáž, případně maska nebo zábal, pleť zklidní 
a hydratuje.

ošetření obličeje a dekoltu - 520,- Kč
záda (včetně prohřátí okolí páteře pod maskou) + dekolt, obličej - 750,- Kč

záda samostatně - 350,- Kč

Kosmetická masáž

obličej, dekolt, trapézy (20-30 min)         280,- Kč
obličej, dekolt trapézy spolu s lymfatickou masáží okolí očí      360,- Kč
samostatná masáž okolí očí (15 min.)         120,- Kč

Aromaterapeutická masáž celého těla (60 - 90 min)      800 - 1050,- Kč

Částečné masáže

záda a šíje (30 - 40 min)                 od 280,- Kč                                  
dolní končetiny (20 – 30min)                          od 180,- Kč                                  
horní končetiny (20 - 30min)                 od 180,- Kč                                  
břicho (20 – 30min)                  od 180,- Kč        
hrudník, šíje a hlava (30 - 40min)               od 280,- Kč

Lymfatická masáž obličej, krk, dekolt (30 - 40min)              od 350,- Kč
Antimigrenózní masáž (30-40min)                od 380,- Kč
Analgetická přístrojová masáž REBOX           za každou minutu ošetření - 5,- Kč
Světelná terapie BIOLAMPA             za každou minutu ošetření - 5,- Kč
Přístrojová masáž na lehátku CERAGEM (40 min)       90,- Kč ( nebo pernamentka 10x / 700,- Kč )
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